
  



Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 6 является одним из 

основных механизмов реализации образовательных программ, структурным элементом 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

 Среднее общее образование предполагает нормативный срок освоения – 2 года.  

Содержание среднего общего образования в МБОУ СОШ № 6 определяется 

основной образовательной программой среднего общего образования. В 2023-2024 

учебном году в МБОУ СОШ № 6 реализуется универсальный профиль обучения. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной 

аттестации. 

МБОУ СОШ № 6 работает в режиме 6-дневной учебной недели в одну смену.      

Продолжительность учебного года: 10-11 классы –34 учебные недели (не включая 

экзаменационный период).  

В 2023-2024 учебном году будет реализовываться два учебных плана: 

универсальный и социально-экономический профиль, в учебном плане универсального 

профиля  изучение математики и обществознания на углубленном уровне. 

Учебный год в 2023-2024 учебном году начинается 01 сентября 2023 года и 

заканчивается 26 мая 2024 года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней после каждой четверти, летом - не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана СОО  

МБОУ СОШ № 6, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности  соответствует нормам, 

определенным СП 2.4. 3648-20 и составляет: 

 
Классы 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

37 37 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 7 уроков. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Учебный план соответствует ФГОС СОО и  состоит из двух частей — обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Количество часов на уровне СОО составляет 2516, что соответствует 

установленным требованиям (не менее 2170, но не более 2590 часов за 2 года обучения). 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для изучения:  русский язык, литература,  иностранный язык 

(английский),  математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика,   история,  

обществознание,  химия,  биология,  

ОБЖ,  физическая культура. Третий час физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность. 



 Все учебные предметы изучаются на базовом уровне и ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в обязательную часть учебного плана 

включен учебный курс «Индивидуальный проект», который представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП 

СОО. В рамках данного универсального профиля курс «Индивидуальный проект» 

реализуется в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, после проведения анализа запросов учащихся и их родителей для 

подготовки к сдаче Государственной итоговой аттестации, включены дополнительные 

предметы – «Информатика», «Физика», «География», которые изучаются на базовом 

уровне. 

Включены элективные курсы, предложенные после проведенного мониторинга 

дальнейшего образовательного маршрута обучающихся (по выбору обучающихся): 

10  класс 
1 час – «Основы военной подготовки» направлен на подготовку подрастающего 

поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по 

защите Отечества, военно-патриотическое воспитание старшеклассников, закрепление 

теоретических знаний полученных в ходе изучения раздела «Основы военной службы» 

курса ОБЖ и приобретение необходимых практических навыков военной службы 

учащимися; 

1 час – «Теория и практика написания сочинения» -это необходимое условие, 

которое способствует формированию коммуникативной компетенции школьников, 

развитию  умений связно излагать свои мысли в устной и письменной форме, усвоению 

знаний о языке и речи: литературных нормах, функциональных стилях русской речи, 

стилистических ресурсах русского языка, коммуникативных качествах речи, 

нравственной стороне речевой деятельности; 

1 час – «География человеческой деятельности: экономика, культура, политика» 

данным курсом завершается школьное географическое образование, рассматривая 

конкретные вопросы территориальной организации производства, причѐм на 

современном этапе общественного развития не только в России, но и в других странах 

мира, имеющих определѐнную специфику, связанную с условиями рыночной 

экономики; 

1 час  - «Практикум по математике» нестандартные методы решений уравнений и 

неравенств введен для выработки прочных навыков при решении уравнений и 

неравенств, содержащих модули и параметры; 

1 час - «Основы предпринимательства и маркетинга» формирование 

экономической грамотности, необходимой для адаптации к происходящим изменениям 

российского общества, а также профессиональной ориентации учащихся. Развитие 

предпринимательства и основы маркетинга на примере успешных известных брендов, 

методы предпринимательской и маркетинговой деятельности в рамках, которой 

предполагается создание маркетингового исследования, разработка бизнес-идеи и 

расчѐт затрат на открытие собственного бизнеса. 



 

1 час – «Финансовая грамотность» для формирования финансовой культуры, 

обеспечения практико-ориентированного и функционального использования знаний о 

финансах в повседневной жизни старшими подростками. 

11 класс 

1 час – «Основы военной подготовки» направлен на подготовку подрастающего 

поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по 

защите Отечества, военно-патриотическое воспитание старшеклассников, закрепление 

теоретических знаний полученных в ходе изучения раздела «Основы военной службы» 

курса ОБЖ и приобретение необходимых практических навыков военной службы 

учащимися; 

1 час – « История в лицах» ориентирована на дополнение и расширение знаний 

обучающихся о важнейших деятелях российской истории; 

1 час – «Финансовая грамотность» для формирования финансовой культуры, 

обеспечения практико-ориентированного и функционального использования знаний о 

финансах в повседневной жизни старшими подростками; 

1 час – «Химические эксперименты» для реализации практического компонента 

связь теории и практики, для  формирования  более прочных навыков решения 

качественных и количественных задач при подготовке к ЕГЭ в 11 классе; 

1 час – «Решение генетических задач» для расширения данного раздела и 

отработки навыков решения задач что находит отражение в контрольно-измерительных 

материалах ЕГЭ, в 11 классе;  

1 час – «Теория и практика написания сочинения» -это необходимое условие, 

которое способствует формированию коммуникативной компетенции школьников, 

развитию  умений связно излагать свои мысли в устной и письменной форме, усвоению 

знаний о языке и речи: литературных нормах, функциональных стилях русской речи, 

стилистических ресурсах русского языка, коммуникативных качествах речи, 

нравственной стороне речевой деятельности; 

1 час – «Обществознание: теория и практика»  для формирования личного 

опыта, применения полученных знаний и умений в  решении значимых  задач в области 

социальных отношений различных сфер деятельности; 

1 час  - «Практикум по физике» для развития и совершенствования у учащихся 

экспериментальных умений путем использования современных  технических методов и 

средств, применение теории на практике, умений решать предметно-типовые, 

графические и качественные задачи, решать нестандартные задачи, а так же  для 

подготовки учащихся к  успешной сдаче ЕГЭ в 11 классе. 

1 час  - «Практикум по математике» нестандартные методы решений уравнений и 

неравенств введен для выработки прочных навыков при решении уравнений и 

неравенств, содержащих модули и параметры; 

1 час – «Психология успеха. Основы риторики» для формирования 

самостоятельного успешного выхода из проблемной жизненной ситуации, 

формирование компетентностей социализации в пост школьную образовательную и 

общественную среду. 

При изучении информатики, английского языка и физической культуры в 10 и 11 

классе осуществляется деление класса на две группы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 



 

Учебные предметы 

 

 

10 -11 класс 

Русский язык Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за письменные работы 

Литература Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за письменные работы 

Родной язык (русский) Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

Иностранный язык 

(английский) 

Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за письменные работы 

Математика Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за письменные работы 

Информатика  Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

История Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

Обществознание  Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

География Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

Физика Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за лабораторные и 

практические работы 

Астрономия Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

Химия Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за лабораторные и 

практические работы 

Биология Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за лабораторные и 

практические работы 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Усредненная оценка результатов 

текущего контроля успеваемости учащихся 

Индивидуальный 

проект  

Защита проекта 



Сетка часов учебного плана среднего общего образования МБОУ СОШ № 6 

г. Уссурийска УГО 

(10-11 классы) 

10 «А» - социально-экономический профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
предмета 

Количество часов в 
неделю 

Всего часов за 
уровень 
среднего 
общего 

образования 

10 «А» 11 «А» 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра  У 4 4 272 

Геометрия  У 3 3 204 

Вероятность и 
статистика  

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого  32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Основы военной подготовки ЭК 1 1 68 

Теория и практика написания сочинений ЭК 1 1 68 

Основы предпринимательства и маркетинга ЭК 1 1 68 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 68 

 География человеческой деятельности: 
экономика, культура, политика 

ЭК 1 1 68 

Психология успеха. Основы риторики ЭК 0 1 34 

Итого  5 6 374 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 2516 

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана среднего общего образования МБОУ СОШ № 6 

г. Уссурийска УГО 

(10-11 классы) 

10 «Б» - универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
предмета 

Количество часов в 
неделю 

Всего часов 
за уровень 
среднего 
общего 

образования 

10 «Б» 11 «Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра У 4 4 272 

Геометрия Б 3 3 204 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого  33 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Основы военной подготовки ЭК 1 1 68 

Теория и практика написания сочинений ЭК 1 1 68 

Практикум по математике ЭК 1 1 68 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 68 

Психология успеха. Основы риторики ЭК 0 1 34 

Итого  4 5 306 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 37 

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана среднего общего образования МБОУ СОШ № 6 

г. Уссурийска УГО 

(10-11 классы) 

11 «А» - универсальный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
предмета 

Количество часов 
в неделю 

Всего часов за 
уровень среднего 

общего 
образования 

11 «А» 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б 3 102 

Геометрия Б 3 102 

Вероятность и 
статистика 

Б 0 0 

Информатика Б 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный проект  0 0 

Итого  27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Основы военной подготовки ЭК 1 34 

Теория и практика написания сочинений ЭК 1 34 

Практикум по математике ЭК 1 34 

Финансовая грамотность ЭК 1 34 

Психология успеха. Основы риторики ЭК 1 34 

Практикум по физике ЭК 1 34 

Химические эксперименты ЭК 1 34 

Решение генетических задач ЭК 1 34 

Обществознание: теория и практика ЭК 1 34 

История в лицах ЭК 1 34 

Итого  10 340 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1258 1258 



 


