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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

внеурочной деятельности «Нравственность и 

культура» 

 

для обучающихся 10-11 классов 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа "Нравственность и культура" построена на основе:  

-  федеральный   закон   29.12.2012   №   273-ФЭ   "Об   образовании   в   Российской  

Федерации";  

- ФГОС СОО. 

Программа рассчитана на 68 часов, в 10 класс – 34ч (1 ч в неделю),  11 класс -34 ч 

(1 ч. в неделю). Данная программа построена на основе системного подхода, включает 

одновременно психолого–педагогический, культурологический  анализы. Предполагает  

изложение современных, полных,  упорядоченных представлений  о семейной жизни, 

синтезирует знания разных научных областей: психологии, культурологии, этика.  

Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, 

счастливой семьи. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных 

терминов; 

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 

- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью; 

- обучение основам психологической, культурологической и духовно- нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений. 

В данном курсе должны быть рассмотрены следующие базовые семейные ценности: 

- семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство; 

- супружество, мужественность, женственность; 

- человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание; 

- общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака; 

- взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, 

взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие; 

- умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других; 

- мир в семье, духовное единение супругов, родство душ; 

- традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи; 

- благочестивое воспитание, почитание старших, послушание; 

- семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, 

ответственность за семью и перед семьѐй (родом); 

- любовь к Родине, служение Отечеству; 

- дом, достаток, хозяйственность, рачительность. 

Принципы преподавания курса 

Среди основных принципов следует назвать: 

Принцип культуросообразности - учет современных социокультурных условий и 

семейных традиций народов России. 

Принцип системности - использование системного подхода к раскрытию семейной 

проблематики. 

Принцип дополнительности - дополнение и расширение содержания других 

школьных дисциплин гуманитарной и естественнонаучной направленности. 

Принцип доступности - предоставление старшеклассникам возможности для 

знакомства со сложными феноменами и проблемами в доступной форме; техническое 

облегчение освоения этой сферы знаний и человеческого опыта. 
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Принцип наглядности - использование в содержании курса выразительных средств 

- зрительных образов (фотографий, картин, рисунков, фрагментов видеофильмов), 

слуховых образов (музыкальных средств и аудиолекций), литературных образов и пр. 

Принцип доверительности - достижение воспитательных и образовательных задач 

курса на основе доверительных отношений между учителем и учениками в классе. 

Принцип диалогичности - раскрытие полноты содержания предмета средствами 

диалогизации, привлечение старшеклассников к участию в этически значимом диалоге по 

форме и по мысли. 

Принцип индивидуального подхода - преподавание материала курса с учѐтом 

индивидуальных особенностей его восприятия учениками, которое во многом зависит от 

их опыта жизни в родительской семье, уровня культуры, развитости мышления и других 

факторов. 

 

Содержание  

                                     10 класс  

Введение. 

Что такое счастье и как его достичь?  

Раздел 1. Личность и межличностные 

отношения. Кто я?  

Глава 2. Я и Другие.  

Быть или казаться  

Лицо и личина. Образ и имидж. Как не стать жертвой манипуляции. 

Стыд и совесть  

Что такое стыд? Что такое совесть? 

Дружба и любовь в жизни человека.  

Нравственная природа дружбы. Понятие «друг». Любовь как высшее человеческое 

чувство. Золотое правило нравственности. 

Мужественность  

Мужественность в юноше. Отношение к девушкам. 

Женственность  

Составляющие женственности. Красота истинная и ложная. 

Раздел 2. Возрасты семьи.  

Глава 3. Добрачные отношения  

Любовь и влюбленность. Первая любовь. Испытание чувствами  

Особенности романтической любви. 

Предбрачный период.  

Понятие предбрачного периода, его задачи.  

 Союз двух родов. Две половинки. 

Знакомство с новыми родственниками. 

Подведение итогов изучения Главы 3   
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Глава 4. Свадьба. Начало семейной жизни  

Самый важный день . 

Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды. 

Первый год совместной жизни. . 

Супружество. Муж и жена. Семейная адаптация. 

Подведение итогов изучения Главы 4 . 

Итоговое занятие . 

 

11 класс  

Раздел 1. Возрасты семьи.  

Глава 1. Особенности зрелой семьи  

Родители и дети. Значение детей в жизни семьи  

 

Раздел 2. Я – Семья – Общество  

Типы и функции семьи  

Классификация типов семей. 

Значение семьи для общества  

Семья – основа общества и государства. 

Семья и государство. Вопросы демографии   

Характеристика современной демографической ситуации.  

История семейной политики в России  

Исторические причины кризиса семьи. 

 

Глава 3. Устроение жизни семьи. Личность и семья  

Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа  

Послушание членов семьи друг другу. 

Жена – хранительница домашнего очага  

Назначение женщины в семье. 

Положение детей в семье  

Послушание детей взрослым. 

Старшие члены семьи  

Чувство благодарности старшим. 

Глава 4. Семейное воспитание  

Традиции семьи, рода, народа . 

Трансляция традиции от поколения к 

поколению. 

Воспитание чести и долга в семье  

Понятие чести и долга. 

Патриотическое воспитание в семье  
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Патриотизм. Идея служения. 

Трудовое воспитание в семье  

Труд семейный и общественный. 

Половое воспитание в семье 

Воспитание будущего семьянина. 

 

Глава5.   Семья в моей жизни   

Радость семейной жизни . 

Источники семейной радости 

Значение семьи в жизни человека и смысл жизни  

Жизненные смыслы, идеалы, убеждения 

Семейное счастье – миф или реальность. 

Счастье земное и небесное 

Итоговое занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


