
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Я – волонтер» 

для обучающихся 10-11 классов 



Пояснительная записка 

Волонтеры – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по 

принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы 

людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность 

связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.  В России сегодня действует 

много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой 

здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности молодого человека 

навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве 

с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном 

виде деятельности.   

   Цель программы: развивать волонтерское движение в учреждении, активация 

обучающихся на добровольческую деятельность. 

 

Задачи: сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров, распространение 

волонтерского движения в школе. 

 

Объём программы 
34 часа в год из расчета 1 ч в неделю 

Программа предназначена для занятий учащихся ступени среднего общего образования. 

 

 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

 

Личностные результаты освоения программы «Я - волонтѐр»: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве, в 

процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные и предметные результаты освоения программы « Я - волонтѐр» 

проявляются в: 

 расширении круга приѐмов составления разных типов плана; 

 расширении круга структурирования материала; 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтѐрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтѐрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтѐрской деятельности собственной и участников 

кружка. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 

Введение в курс «Я  - волонтер!» - 2 часа 

 

   Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда.  Обучающиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за 

рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект 

положения о волонтерском объединении, определят миссию волонтерского объединения, 

продумают направления работы и наметят план работы на год. 

 

Вредные привычки – 16 часов 

 

   Беседа о вредных привычках. Подготовка устного журнала о вредных привычках. 

Беседы о вреде алкоголя, табакокурения и наркомании. Что такое СПИД? 

 

Здоровый образ жизни – 4 часов 

 

   Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой образ жизни в соответствии с ЗОЖ, 

проведут анкетирование. 

 

Милосердие – души усердие – 12 часов 

 

   Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании люди с 

ограниченными возможностями, пожилые люди. Волонтѐры оказывают им адресную 

помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

 


